
J O N A  -  W A L F A H R T S L I E D  
E I N E S  U - B O O T - P R O P H E T E N  

L E I T F A D E N  F Ü R  H A U S K R E I S E  U N D  K L E I N G R U P P E N  

E I N S T I E G  

Frage: Was war der tiefste Punkt (tatsächlich in Höhenmetern gemessen) an dem du je warst? 

Lest gemeinsam den Text aus Jona 2,1-11. 

J O N A  U N D  D E R  F I S C H  

Versetzt euch in die Lage von Jona im Bauch des Fisches: 
- Wie hat sich das für wohl ihn angefühlt? 
- Welche Gefühle und Gedanken verbindet ihr mit diesem Bild? 

J O N A S  G E B E T  

Betrachtet insbesondere die Verse 3-10: 
- Welche Themen beinhaltet Jonas Gebet? 
- Welche Aussagen könnt ihr unterstreichen? Welche nicht? 

W E I T E R F Ü H R E N D E  G E D A N K E N  

Wir leben ja noch in der Zeit des Glaubens, noch nicht in der Zeit des Schauens. 

(2. Korintherbrief 5,7; Gute Nachricht Bibel) 

Frage: Welche Erfahrungen hast du mit Lobpreis gemacht, wo dir gar nicht danach zumute war? 
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Unsere Theologie (=unser Verständnis von Gott) wird niemals vollständig sein. Dennoch dürfen wir schon jetzt 
damit beginnen, diesen Gott anzubeten. Betrachtet den folgenden Vers: 

Die ganze Herrlichkeit Gottes leuchtet in ihm [Jesus] auf; in ihm hat Gott sein innerstes Wesen 

sichtbar gemacht. […] 

(Hebräerbrief 1,3; Gute Nachricht Bibel) 

Fragen: 
- Wie kann uns Jesus helfen, Gott besser zu verstehen? 
- Welche Bedeutung hat Jesus in deinem Lobpreis? 

A B S C H L U S S  

- Welcher Gedanke berührt dich besonders aus der Geschichte? 
- Was nimmst du dir mit? Bzw., an welchem Punkt willst du in der kommenden Woche weiter arbeiten? 

Tauscht euch darüber aus und betet füreinander. 

Gottes Segen für euren Hauskreis/eure Kleingruppe.
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